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Saranno sviluppate conoscenze e abilità necessarie per 
svolgere la professione di assistente famigliare (circa 300 
ore): 

●​ cura dell’igiene e di tutte le attività quotidiane che 
l’assistito non riesce più a svolgere in autonomia; cura 
della casa e dell’alimentazione seguendo le indicazioni 
mediche; centralità della relazione umana, favorendo 
socialità, autonomia, serenità emotiva e benessere 
psicofisico; 

●​ sviluppo di un approccio professionale improntato alla 
gestione in sicurezza dell’attività lavorativa; 

●​ supporto individuale e di gruppo per migliorare le soft 
skills e per aiutare nell’orientamento al lavoro. 
 

Il corso offre due percorsi formativi, uno dei quali include 
un modulo di 60 ore di lingua italiana - livello A2.  
 
È destinato a persone in condizioni di svantaggio, con 
difficoltà occupazionale molto alta, richiedenti asilo, 
rifugiati o titolari di protezione.  


